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15 COMMISSIONS

➢ APNEE

➢ ARCHEOLOGIE

➢ ENVIRONNEMENT 

➢ HOCKEY

➢ JURIDIQUE

➢ MEDICALE

➢ NAGE AVEC PALMES

➢ NAGE EN EAU VIVE

➢ ORIENTATION

➢ PECHE SOUS MARINE

➢ PHOTO VIDEO

➢ PLONGEE SPORTIVE EN PISCINE (PSP)

➢ SOUTERRAINE

➢ TECHNIQUE

➢ TIR SUR CIBLE

Déclinées à chaque niveau (National, Régional, Départemental) 

1. LA FFESSM



La FFESSM est une fédération délégataire du ministère jeunesse et sports

 (= l’état délègue des missions de service public)

➢ Edicte règles techniques.

➢ Edicte règlements ; veille à leur respect.

➢ Organise manifestations sportives.

➢ Veille au respect de la déontologie du sport.

➢ Sélectionne sportifs & entraîneurs.

➢ Contrôle la gestion des organismes déconcentrés

➢ Forme ses cadres de haut niveau (Monitorats)

RÔLE

1. LA FFESSM



2. LE CODE DU SPORT
Arrêté du 06 avril 2012
 

Définit :

 Les aptitudes des pratiquants (Encadrés ou Autonomes) dans les 
différents espaces d’évolution (profondeurs).

 Les brevets de pratiquants délivrés par la FFESSM, la FSGT, 

L’UCPA, L’ANMP, L’SNMP et la CMAS attestant des aptitudes. 

 Les niveaux de Guide de Palanquée et Directeur de Plongée en 

plongée à l’air 

 Le niveau d’enseignement en plongée à l’air 

 Les conditions d’évolution en enseignement en plongée à l’air.

  Les conditions d’évolution en exploration en plongée à l’air en 

milieu naturel 

 Matériel d’assistance et de secours obligatoire

 Équipement minimum obligatoire des plongeurs



3. PREROGATIVES (Voir MFT) 
Initiateur  E1 

 Surveillance et organisation des séances en bassin, 

 Responsabilité d'enseignement en bassin : Directeur de plongée 

 Encadrement dans l’espace 0 – 6m

 Enseignement du débutant au plongeur autonome niveau 2 (/0-6m)

 Participation aux jurys du brevet niveau 1 

 En milieu artificiel : validation des compétences du niveau 1 



3. PREROGATIVES (Voir MFT) 
Initiateur E2  (GPN4)

 Idem E1 +

 Sous la direction d'un E3 (MF1)

 Avec accord du Président du Club  :

 Enseignement dans l’espace 0 – 20m, jusqu’au N4

 validation des compétences du Niveau I +validation des compétences N2

 validation des plongées qu’ils ont encadrées en milieu naturel 



Directeur de 

plongée

3 missions

1) Organiser l’activité

2) Fixer les paramètres de 

la plongée

3) S’assurer du respect du 

code du sport

Responsable
Du déroulement et 

de l’organisation de 

la plongée

1 condition

Être présent

sur le site 

(peut plonger)

4. Rôle du Directeur de Plongée



Milieu naturel

Mer, lac, carrière, 
piscine, fosse + 6 m. 

Milieu protégé

Directeur de plongée E 1 

(Niveau 2/Initiateur)

Piscine, fosse ou
tout lieu de 6 m. maxi

Directeur de plongée  E3

  ( MF1, bees1, dejep) 

ou bien : 

Directeur de plongée  P5

  =  Niveau 5  

uniquement si 

exploration 

Le Directeur de Plongée



5. INITIATEUR ET GUIDE DE PALANQUÉE 

 L’initiateur E1 a une prérogative d’enseignement dans la zone 0-6m (milieu 

artificiel ou naturel)

Dans cette zone, il a les mêmes devoirs et obligations qu’un guide de palanquée :

➢ Responsable du déroulement de la plongée en immersion.

➢ S’assure que les caractéristiques de celle-ci sont adaptées

aux circonstances et aux compétences des participants

 L’initiateur E2 est de fait Guide de palanquée 

+ une prérogative d’enseignement dans la zone 0-20m

Guide de palanquée = Plongeur N4.

Dans quelles conditions l’initiateur peut-il être considéré

 comme guide de palanquée ?



6. LE MATERIEL OBLIGATOIRE
Pour l’Initiateur

En milieu naturel, l’initiateur doit être équipé de :

✓ Un Système gonflable au moyen de gaz comprimé,  

 permettant de regagner la surface et de s’y maintenir

✓ Un moyens de contrôler personnellement les

 caractéristiques de la plongée et de la remontée de leur palanquée

✓ De deux détendeurs complets montés sur deux sorties indépendantes



6 m

6 m

1 m

7. LA FILIERE JEUNES 2023



Les cursus « jeunes bulles » et « jeunes plongeurs » sont destinés aux mineurs de moins 
de 12 ans. La plongée en immersion avec scaphandre ne peut se pratiquer qu’à partir de 8 ans. 
La plongée libre, étoiles de mer 1 à 3, peut se pratiquer sans âge minimum.

Les plongeurs peuvent accéder, selon leur compétence et leur âge, à six brevets et trois

qualifications :

• 3 brevets sans scaphandre (cursus « jeunes bulles ») : 1e, 2e et 3e étoile de mer (sans âge 

minimum)

• 3 brevets avec scaphandre (cursus « jeunes plongeurs ») : plongeur de bronze, plongeur 

d’argent

(à partir de 8 ans) ; plongeur d’or (à partir de 10 ans).

• 3 qualifications complémentaires du cursus « jeunes plongeurs » : plongeur du bord, bateau 
1 et bateau 2.

Depuis mai 2022, l’âge minimum pour passer le niveau 1 a été ramené à 12 ans et celui pour 
passer le PE40 à 14 ans. Ces mesures ont été complétées par deux autres décisions destinées à 
rajeunir l’accès à l’autonomie puisque la profondeur de 20 mètres est désormais accessible aux 
jeunes dès 16 ans et celle de 40 mètres à partir de 17 ans.

Les compétences des diplômes et des qualifications « jeunes bulles » ou « jeunes 
plongeurs » sont validées et signées par un E2 (Guide de Palanquée – Niveau 4 titulaire de 

l’Initiateur) minimum.

— RÈGLES D’ORGANISATION ET DE DÉLIVRANCE



La pratique de l’activité nécessite :

• l’autorisation écrite préalable du responsable légal du mineur

• la prise de la licence enfant de la FFESSM (excepté pour la 1e étoile qui est un niveau de 

découverte)

• un certificat d’absence de contre-indication à la plongée conforme à la réglementation 
fédérale en vigueur, se référer au chapitre « généralités » du manuel de formation technique

La visite médicale de non contre-indication n’est pas nécessaire pour le baptême, sauf pour 
les enfants en situation de handicap. Une information minimale sur les risques liés à l’activité 
doit cependant être communiquée au responsable légal du mineur.

Les plongées en bouteille doivent rester impérativement dans la courbe de sécurité des 
moyens de décompression utilisés. Jusqu’à l’âge de 12 ans, le jeune plongeur n’effectue 
qu’une plongée par jour.

Le matériel du jeune plongeur doit être adapté à sa morphologie.

Les éléments de la trousse de premiers secours doivent être adaptés à l’âge, à la 
morphologie, et au poids des plongeurs concernés (BAVU, dosages des médicaments, …).

— CONDITIONS DE PRATIQUE



— CONDITIONS D’ ÉVOLUTION ET D’ ENCADREMENT EN
MILIEU NATUREL ET FOSSE DE PLUS DE 6 METRES
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8. LE MATERIEL OBLIGATOIRE
Sur un bateau



19

9. LA LICENCE



10. LE CERTIFICAT MEDICAL

La durée :

      1 AN max dans la limite de validité de la licence 

 Obligatoire 
 pour la délivrance de la première licence FFESSM 

 Pour pratiquer l’activité

 Certificat de non contre indication à la plongée

        En exploration et en enseignement
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Delivrance du  CERTIFICAT MEDICAL



11. RESPONSABILITE CIVILE & PENALE

 Tout individu, dont l’activité peut causer dommage à autrui, est 

astreint à une obligation d’assurance en responsabilité civile 

 obligation de moyens : faire tout ce qui est possible pour éviter un 

dommage (=> encadrant)

 obligation de résultat : s’il y a contrat (=> pilote du bateau et plongée 
avec des enfants)

Notion de responsabilité civile



Acte "positif" :

On reproche au 

prévenu d’avoir 

fait quelque 

chose

Omission ou 

abstention :

Ne pas avoir fait 

quelque chose

Elle peut prendre 2 formes 

L’existence d’une faute est la condition 
indispensable pour toute condamnation pénale. 

Notion de responsabilité pénale
11. RESPONSABILITE CIVILE & PENALE



 Notion de mise en danger de la personne :

= délit constitué, sans qu’aucun dommage ait été causé à la 
vie ou à l’intégrité corporelle d’un individu 

Si l’on a " exposé directement autrui à un risque immédiat de mort ou de 
blessures de nature à entraîner une mutilation ou une infirmité 
permanente par la violation manifestement délibérée d’une obligation 
particulière de sécurité ou de prudence imposée par la Loi ou le 
règlement  

Le code du sport (et ses arrêtés) est un texte officiel.

Aussi, tout manquement délibéré à ces arrêtés pourrait entraîner 

des poursuites pénales qu’il y ait ou non un accident 

Notion de responsabilité pénale



2 conditions

Le Club assure en 

Responsabilité Civile

Membre licencié

Responsabilité Civile au tiers

Assurances individuelles 

complémentaires

automatique

12. ASSURANCE

Cat. 2 ou 3

Couverture individuelle

Garanties d’assistance





RESPONSABILITE DE L’ENSEIGNANT

L’enseignant est garant de l’intégrité physique de son élève.

 Obligation de surveillance

  Obligation de créer des situations pédagogiques

       en rapport avec les capacités de réalisation de 

l’enseigné

  

Pour un élève expérimenté, on peut introduire la notion 

d’acceptation du risque.

La mise en jeu de la responsabilité suppose l’existence d’une 

faute qui doit être prouvée par la victime.



13. LE MATERIEL

BLOCS hors Clubs (non inscrits / registre) :

Inspection  Tous les ans

Requalification : Tous les 2 ans.

BLOCS in Clubs (inscrits / registre) :

Inspection / TIV tous les ans.

Requalification : Tous les 6 ans.

- Pas de changement d’éléments avec des marques différentes 

(Détendeurs & stabs).

- Identification & Suivi du matériel (Cahier, …) et de sa maintenance.

- Matériel toujours en bon état de fonctionnement et conforme aux 

normes européennes.(CE).

INFOS :

https://tiv.ffessm.fr/

https://tiv.ffessm.fr/


14. Les obligations d’affichage :

Diplômes et titres des enseignants

Règles techniques et de sécurité

 (code du sport)

Attestation de contrat d'assurance.

en un lieu visible de 

tous et accessible

Tableau d'organisation des secours (POS).

Consignes pour le gonflage des bouteilles.

à proximité du moyen de 

communication

à proximité des rampes de 

chargement





0 m

60 m

40 m

20 m

6 m

Plongée Encadrée Plongée  Autonome

N3

PE12

PE20

PE40

PE60

PA12

PA20

PA40

PA60

Qualification PE 40 m

Qualification PA 40 m

N1 N212 m

Qualification PA 20 m

4 espaces d’évolution, 8 

Aptitudes

Pas de tolérance  de 

dépassement des 

profondeurs maximales

Le DP peut autoriser 

l’accès à la zone 

supérieure par le biais des 

aptitudes

N2

RESUME 1 : 
APTITUDES PE – PA 

& Niveaux 
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PROGRESSION  TECHNIQUE

RESUME 2 : Progressions Plongeurs et Cadres 



RESUME 3 :  
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 Site National :          www.ffessm.fr

 MFT : 

➢ https://plongee.ffessm.fr/mft

 Comité Régional CSNA (Marc Damestoy / Sébastien Garrec / Laurent Moreau ) :

➢ https://plongee.ffessm-csna.fr/

 Base Fédérale d’Hendaye :

➢ Plongee-hendaye.net

 Comité Départemental 17 :

➢ http: // codepessm17.org 

 Commission Technique Départementale 17 :

commissiontechnique17@outlook.fr

OU PRENDRE L’INFORMATION ?

http://www.ffessm.fr/
https://plongee.ffessm.fr/mft


Quelles sont les prérogatives de l’initiateur de club ? de club ? ( 2 points)

Si E1

• Surveillance et organisation en bassin

• Responsabilité d’enseignement en bassin : DP

• Encadrement dans l’espace 0-6 m

• Validation des compétence N1 en milieu artificiel

• Enseignement du débutant au plongeur autonome N2

• Participation aux jurys de N1

• Equivalence  UC4 du Mf1

Si E2 

• Enseignement  0-20m  jusqu’au GP

• Validation compétence  N1  et N2

• Validation des plongées encadrées en milieu naturel

EXEMPLES DE SUJETS 



• Un E1 peut il enseigner en milieu naturel ? si oui sous quelles 

conditions ? 

• Oui 

o Dans l’espace  0-6 m

o Le DP et au minimum E3

o Doit posséder l’équipement obligatoire pour encadrer en 

milieu naturel 

• Un E1 peut il être DP ? si oui  dans quelles conditions et quel est sont 

rôle ? 

• Oui ,  en milieu artificiel  

• Non,  en milieu naturel 

✓ Le DP doit organiser l’activité

✓ Fixer les paramètres de plongée

✓ S’assure du respect de la réglementation 

✓ Etre présent sur le site de plongée



• Quelles sont les conditions pour faire plonger des enfants au sein de la FFESSM ? 

• Impérativement dans la courbe de sécurité

• Avant 12 ans , max 1 plongée par jour

• Respect des espaces d’évolutions en fonction de l’age :

✓ < 8 ans  rando sub  max 1m

✓ bapteme   8-10 ans = 2m        10-14 ans = 3m

✓ 8-14 ans plongeurs de bronze  /  argent   max 6 m

✓ 10-12 ans  plongeurs d’or    max 12 m

✓ 12-14 ans  plongeurs d’or     max 20m

• Quels documents doivent être affichés dans la piscine ?

✓ Diplômes et titres des enseignants

✓ Code du sport

✓ Attestation de contrat d’assurance

✓ POS   (plan d’organisation des secours)



• Que comprends la licence, et pendant quelle durée ? 

• Passer les brevets  et niveau  de la FFESSM

• Participer aux activités organisées par la FFESSM

• L’assurance RC

• Des réductions chez les partenaires

• Réduction  pour l’abonnement au magasine SUBAQUA 

• Elle est valable 15 mois 

• Quel médecin peut établir le  certificat médical pour :

• Un enfant passant le plongeur de bronze ?

Un médecin généraliste  éventuellement il peut prescrire une 

audiotympanométrie 

• Un plongeur préparant le N4 ?

Un médecin fédéral ou médecin   titulaire d’un CES du sport 

ou médecin hyperbare

• Un baptême ?

Pas de certificat



• Quel niveau d’encadrant minimal pour être 

Directeur de Plongée : 

- En milieu artificiel ou fosse de moins de 6m ?

de 6m maxi ?  E1 (= Initiateur + N2)

- En milieu naturel ? 

MF1 (ou E3)

• Qu’est-ce que la responsabilité civile ?

C’est une obligation de réparation en cas de dommage 

corporel, moral ou matériel, causé à un tiers.



• Quels sont les éléments de sécurité (matériels ou affichés) obligatoires 

au bord d’une piscine ? 

▪ Un moyen de communication permettant de prévenir les secours. 

▪ De l'eau douce potable

▪ Un ballon auto-remplisseur à valve unidirectionnelle (BAVU) avec sac de 

réserve d'oxygène et trois masques (grand, moyen, petit) ;

▪ Un masque à haute concentration ;

▪ Un ensemble d’oxygénothérapie médicale avec détendeur, débit-litre et tuyau 

de raccordement au ballon auto-remplisseur à valve unidirectionnelle (BAVU) 

ou au masque à haute concentration ;

▪ Une couverture isothermique ;

▪ Des fiches d’évacuation 

▪ Le plan d’organisation des secours affiché.

▪ Une trousse de secours contenant au minimum de l’aspirine et de quoi régler 

toutes la bobologie liée à notre activité (pansements, désinfectant, bande de 

type Velpeau, crème contre brulure, …)



• A quel âge au minimum et sous quelles conditions peut-

on passer le N1 ? 

A 12 ans sous conditions :

✓ Demande formulée par l’enfant 

✓ Autorisation du responsable légal 

✓ Certificat médical de moins d’un an fourni par un 
médecin fédéral ou spécialisé

• En France, qu'est-ce qui réglemente la pratique de la 

plongée à l'air ?  

Le code du sport



• Que permet la licence fédérale ?

0,5 point par bonne réponse.

- Obligatoire pour la pratique des activités en club.

- Vaut permis de chasse sous-marine.

- Assurance en responsabilité civile.

• Quel est le matériel individuel obligatoire dont vous devez disposer 

lorsque vous encadrez une palanquée en milieu naturel ?

- Manomètre.

- Bloc avec 2 sorties d’air. 

- 2 détendeurs complets. 

- Gilet stabilisateur.

- Les moyens de contrôler les caractéristiques de la plongée.



•  Donner les périodicités des requalifications et des inspections visuelles 

pour :

- Un bloc inscrit au registre d'un club :

Requalification tous les 6 ans avec inspection visuelle tous les ans.

- Un bloc non inscrit au registre d'un club :

Requalification tous les 2 ans avec inspection visuelle tous les ans.

• Durée de validité de la Licence fédérale ?

Du 15 septembre de l’année N, au 31 décembre de l’année N+1. 

• Quel est le nombre maximal de plongeurs en enseignement dans un bassin 

de 3m ? (1 point)

Pas de limité fixée par le CDS. Limite fixée par la cohérence pédagogique.

• Sous la responsabilité d’un E1, à quelle profondeur peut évoluer un enfant 

de 13 ans :

- Plongeur Bronze : 6m

- Plongeur Argent : 6m



Thème « Citer les règles relatives au respect de 

l’environnement et expliquer leur esprit ».

Citez 4 règles relatives au respect de l’environnement :

1 Entretenir les moteurs des embarcations et ne rien jeter à la 

mer.

2 Avoir un lestage adapté et maintenir une flottabilité contrôlée.

3 Ne rien ramener du fond.

4 Ne pas nourrir les animaux marins.

5 Fixer près du corps octopus et accessoires.

6 Choisir des palmes adaptées et éviter d’évoluer près du fond.

7 Éviter les ancres sur des zones sensibles.



Dorade Rascasse Blennie Raie pastenague

Sar à tête noire Loche Seiche Raie Torpille

Serran commun Castagnole Gobie Raie aigle

Thème « Décrire la faune et la flore »  (espèces courantes)

Entourez la bonne réponse :

            



Thème « Promotion des valeurs citoyennes de 

la république par le sport » : 

•

Citez deux thèmes des valeurs citoyennes de la FFESSM ? 

➢ Plaisir

➢ Respect

➢ Partage

➢ Dépassement de soi

Lien :  https://ffessm.fr/les-10-engagements/5-ethique-du-sport
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